Den Erkenntnispfad des Yoga gehe
ich seit 2008. Verschiedene Aus- und
Weiterbildungen haben den Raum
der Moglichkeiten im Yoga und in der
Energiearbeit immer groBer werden
lassen. Diese Erfahrungen teile ich
gern in meinen Yogastunden. Ich bin
dankbar fiir alle Geschenke meines
Lebens, zu denen meine Kinder
zahlen.
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